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3.
Im Jetzt leben

Unser Leben findet jetzt statt. Yom ersten
Schluck Kaffee am Morgen bis zum Gute-Nacht-
Kuss von Kind, Mann (oder Hund) achten
wir all die kleinen und grof3en Momente, die
unser Leben besonders machen.
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4.

Alle sind gleich

Nicht unser Kontostand spielt eine Rolle,
sondern die GroBzligigkeit unseres
Herzens. In einer Gesellschaft, in der sich
keiner liber den anderen stellt,
haben Neid und Intoleranz keine Chance.

o.
Geborgenheit

Wir wissen, zu wern wir gehdren und wo
wir herkommen. Auf wen wir zihlen
konnen: Familie und Freunde sind unser
Fundament fiirs Leben, durch sie
fuhlen wir uns beschiitzt.

9.
Werte schatzen

Ein schéner Designerstuhl,
ein Erbstick, das gemalte Kinderbild:
Nicht die neuesten Trends,
sondern ein personliches Zuhause
machen den Hygge-Stil aus.
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Zufrieden sein

Natirlich: Hoher, schreller, weiter
geht immer. Macht nur nicht gliicklicher.
Viel besser: Sich tiber das Leben zu
freuen, das man hat. Dankbarkeit ist
ein Schlissel fir Lebensgliick.
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